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Astma in de werksituatie

In het kort

Ongeveer één miljoen Nederlanders heeft een chronische longziekte, zoals astma. Zij worden
in hun werk belemmerd door een gebrek aan lucht. Ben jij een medisch professional en wil jij
leren hoe je mensen met astma het best kunt begeleiden? Zodat ook zij gezond en prettig
kunnen werken? Doe dan deze eendaagse, geaccrediteerde module Astma in de werksituatie
en leer omgaan met de NVAB richtlijn over beroepsastma. Hiermee krijg je ook alvast inzicht in
de update van 2018.

Wat je leert

Hoe je werknemers met astma beter differentieert en begeleidt

De module is als bij- en nascholing te volgen in samenhang met de module COPD en
belastbaarheid (https://www.nspoh.nl/bij-en-nascholing/copd-belastbaarheid/), of afzonderlijk.
Je kunt hem ook volgen als (keuze-)onderdeel vanuit de medische vervolgopleidingen
Bedrijfsgeneeskunde (https://www.nspoh.nl/opleiding-bedrijfsarts/), Verzekeringsgeneeskunde
(https://www.nspoh.nl/opleidingen/opleiding-verzekeringsarts/) en Maatschappij & gezondheid
(https://www.nspoh.nl/medische-vervolgopleidingen-artsen-mvo/#Maatschappijgezondheid) .
Tevens is deze module incompany uit te voeren.

Tijdens deze module vergroot je je actuele kennis over (allergische beroeps-)astma en hoe je
werknemers daarin kunt begeleiden. Je krijgt handvatten om werknemers met deze veel

voorkomende longaandoening te differentiéren en te begeleiden. Zo doe je een practicum
spirometrie en leer je piekflowmetingen te analyseren. Daarnaast leer je gerichte
arbeidsanamneses te stellen en werkplekonderzoek te doen. Met deze oefeningen leer je
beroepsziekten en belemmeringen bij re-integratie beter te herkennen, zodat je mensen met
(beroeps-)astma optimaal kunt adviseren. We wisselen korte lezingen, demonstraties, casuistiek
en oefeningen af.

Na afloop van deze eendaagse module:

heb je geoefend met het beoordelen van een piekstroomcurve en het interpreteren van
uitslagen van een longfunctietest.
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kun je die relateren aan mogelijke risicofactoren op de werkplek.
kun je (allergische) astma beter onderscheiden of diagnosticeren.
heb je inzicht in arbeidsgerelateerde factoren op de werkplek, die aanpassing
noodzakelijk maken.
kun je de arbeids-belastbaarheid van de werknemer beoordelen.
kun je de nieuwe NVAB richtlijn Astma toepassen in je eigen praktijk.

Docenten
Het onderwijs wordt verzorgd door experts van het Nederlands Kenniscentrum Arbeid en

Longaandoeningen (NKAL) : Jos Rooijackers, longarts en Eric Stigter, bedrijfsarts. Het onderwijs
is ingericht mede in samenwerking met Longalliantie Nederland (LAN).

Voor wie

Bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, sociaal geneeskundigen, medisch adviseurs (geregistreerd
of in opleiding) en arboverpleegkundigen.

Ervaringen

Eerdere deelnemers aan deze module waren enthousiast over het praktijkgerichte karakter van
de module. Zij vonden het een ‘heel concrete en praktische module’.

Rooster

Datum Starttijd Eindtijd Docenten Onderwerp
11-09-2018 09:30 12:30

11-09-2018 13:30 16:30

Korting

Je ontvangt 10% korting als je tegelijkertijd ook inschrijft voor COPD en belastbaarheid.
(https://www.nspoh.nl/bij-en-nascholing/copd-belastbaarheid/)

Incompany

Het kan zijn dat je een volledige afdeling wilt laten bijscholen. Of je wilt heel specifieke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderwijs uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompanyy/).
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Startdatum
11 sep 2018

Duur (module)

1dag

Locatie

Utrecht
Prijs
€ 445

CanMeds
60% Medisch handelen

20% Maatschappelijk handelen en preventie

20% Professionaliteit en kwaliteit

Accreditatie

6 accreditatiepunten
VOOr:

* ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid - bedrijfsgeneeskunde
* ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid- verzekeringsgeneeskunde
o Kwaliteitsregister V&V

GAIAID nr

Contactpersoon

Heeft u een vraag? Neem dan contact op met
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Vanessa van Boeschoten

Telefoon
030-8100577

E-mail
vvanboeschoten@nspoh.nl

Functie
programma assistent

NSPOH
Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage
3527 GV UTRECHT
Postadres Postbus 20022
3502 LA Utrecht
Telefoon 030 810 05 00
ma t/m vr 8.30-17.00 uur
E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
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